
 
 

 
 
 
 

 

 

       
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
     

       
 

 
      
 
 
 
 
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 รักษาสุขภาพ 

ให้แข็งแรง สวมใส่ 

เสื้อผ้าหนาๆ และหม่ันออกก าลัง

กายอยู่เสมอ 

 ดูแลกลุ่มเสี่ยงเจ็บป่วยง่าย 

โดยเฉพาะเด็ก ผู้สูงอายุ และ 

ผู้มีโรคประจ าตัว 

 ไม่ดื่มสุราแก้หนาว เพราะสุรา

เป็นตัวเร่งให้ร่างกายสูญเสีย

ความร้อน ท าให้อุณหภูมิร่างการ

ลดต่ าจนอาจเสียชีวิตได้ 

สุขภาพ 

ไฟป่า 

เพลิงไหม้ 
 ป้องกันเพลิงไหม้บ้านเรือน  ปิด

เตาแก๊ส ถอนปลั๊กไฟ และ ดับธูปเทียน

ทุกครั้งหลังใช้งาน 

 ป้องกันไฟลุกลามไหม้บ้านเรือน 

ไม่ทิ้งก้นบุหรี่ ไม่เผาขยะหรือวัชพืชใกล้

วัสดุติดไฟง่าย 

 งดเว้นกิจกรรมเสี่ยงไฟป่า ไฟป่า 

ไม่เผาขยะ  เศษวัชพืช หรือล่าสัตว์โดย

การจุดไฟ 

 ไถกลบแทนการเผา  พร้อมท า

แนวกันไฟ ป้องกันไฟลุกลาม 

หมอกควัน 
 ป้องกันอันตรายจากหมอก

ควัน   โดยสวมหน้ากากอนามัย 

ทุกครั้งเมื่ออยู่ในที่โล่งแจ้ง 

 ไม่เพิ่มปริมาณหมอกควันใน

อากาศ เช่นการเผาขยะ  เผาตอซัง 

เป็นต้น 

อุบัติเหตุทางถนน 
 ป้องกันอันตรายจากหมอก

ควัน  โดยสวมหน้ากากอนามัยทุก

ครั้งเมื่ออยู่ในที่โล่งแจ้ง 

 ไม่เพิ่มปริมาณหมอกควันใน

อากาศ  เช่นการเผาขยะ  เผาตอซัง 

เป็นต้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะลอยบางหัก 

โทร. 0-3815-7629   
www.kohloybanghak-chonburi.go.th 

E-mail :  6200501@dla.go.th 

ภัยจากการจราจรทางถนน 

เนื่องจากทัศนวิสัยการขับขี่

ยานพาหนะที่ลดลงเมื่อมีหมอก

น้ าค้าง 

 

 

 

 

 

ควรระมัดระวังในการขับข่ี 

ตรวจสอบสภาพรพโดยเฉพาะไฟ

หน้าและไฟท้าย  ศึกษาเส้นทางลด

ความเร็วลงตามความเหมาะสม 

ภัยจากการใช ้

เครื่องท าน้ าอุ่นระบบแก๊ส 

เครื่องท าน้ าอุ่นระบบแก๊ส  

จะเผาใหม่ออกซิจนเพื่อท า 

ความร้อนรวมถึงผลิต

คาร์บอนไดออกไซด์และ 

คาร์บอนมอนอกไซต์ เมื่อสูดดม

เข้าไป ร่างกายจะขาดออกซิเจน 

ท าให้มีอาการวิงเวียนศรีษะ  

มึนงง หน้ามืด หายใจล าบาก 

อาเจียน หมดสติ และเสียชีวิตได้ 

http://www.kohloybanghak-chonburi.go.th/
mailto:6200501@dla.go.th

