


การดูแลอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
และ

รู้จักวิธีใช้อย่างประหยัด
และ

ปลอดภัย



แน่นอนว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ทุกบ้าน การใช้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า จึงควรใช้
อย่างทนุถนอมและหมั่นดูแลรักษาให้ใช้งานได้ดี 
เพื่อยืดอายุการใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าของคุณให้
นานข้ึน วันนี้เราจึงมีข้อมูลดี ๆ ในการดูแล
รักษาอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า มาฝากกัน ลองท า
ตามค าแนะน าเหล่าน้ีดู เครื่องใช้ไฟฟ้าของคุณ
จะได้ใช้ได้อีกนาน ๆ 







 

ไฟฟ้าสอ่งสว่าง

 ควรปดิไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนอยู่ในห้อง

เลือกใช้หลอดไฟที่มีก าลังวัตต์เหมาะสมกับการใช้งาน


ส าหรับบริเวณที่ต้องการความสว่างมาก ภายใน
อาคารควรเลอืกใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ ส่วนภายนอก
อาคารควรเลือกใช้หลอดไอโซเดยีม และหลอดไอปรอท

ควรใช้ฝาครอบดวงโคมแบบใสหากไม่มปีัญหา
เรื่องแสงจ้า และหมั่นท าความสะอาดอยู่เสมอ



พจิารณาใช้โคมไฟตั้งโต๊ะส าหรับงานที่ต้องการแสง
สว่างจุดเดียว ทีว ีวิทยุ ปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อไม่ได้ดู

ควรถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้เป็นเวลานาน

    ควรเลอืกใช้โคมไฟแบบสะท้อนแสงแทนแบบเดิมที่
ใช้พลาสติกปดิ



ควรใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์หรือหลอดคอมแพค
ฟลูออเรสเซนต์ แทนหลอดไส้ ซึ่งมคี าแนะน าในการ
ใช้ดังน้ี

• หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบผอม ขนาด 18 วัตต์ 
และ 36 วัตต์ มีความสว่างเท่ากับ หลอด 20 วัตต์ 
และ 40 วัตต์แต่ประหยัดไฟกว่า และสามารถใช้
แทนกันได้ โดยไม่ต้องเปลี่ยนบัลลาสต์และ
สตาร์ทเตอร์



หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์มี 2 ชนิด คอื 

1.ชนิดมบีัลลาสต์ภายใน สามารถใช้แทนหลอด
กลมแบบเกลยีวได้ 

2.ส่วนหลอดที่มีบัลลาสต์ภายนอก จะมีขาเสียบ
เพื่อต่อกับตัวบัลลาสต์ที่อยู่ภายนอก



พัดลม



- เปิดความเร็วลมพอควร

- เปิดเฉพาะเวลาใช้งาน

- ควรเปดิหน้าต่างใช้ลมธรรมชาติแทนถ้าท าได้



ค าแนะน าด้านความปลอดภัยของพัดลม

1. ไม่ควรมวีัสดุติดไฟใกล้บรเิวณพัดลม เช่น ผ้าม่าน 
กองกระดาษ หรือหนังสือ

2. ควรเป็นพัดลมชนดิมีฉนวนประเภท 2 มฉิะน้ัน
ต้องมสีายดิน
3. หมั่นตรวจสอบไฟรั่วด้วยไขควงลองไฟเสมอ

4. พัดลมที่เปิดแล้วไม่หมุนหรือหยุดหมุนจะร้อนและ
เกิดไฟไหม้ไดใ้ห้รีบปดิพัดลมแล้วถอดปลั๊กเพื่อส่ง
ซ่อมต่อไป



5. ตรวจสอบสภาพของสายอ่อนที่ใช้อยู่เสมอ ซึ่ง
ฉนวนมักจะช ารุดได้ง่าย

6. อย่าพยายามเปิดพัดลม เพื่อระบายอากาศใน
บริเวณที่มีสารระเหยที่ไวไฟ เช่น ก๊าซหุงต้ม ทินเนอร ์
หรือไอน้ ามันเช้ือเพลิง

7. ดูข้อควรปฏบิัติในการใช้ไฟฟ้า หรือเครื่องใช้ 
ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย



เตารีด



       เตารดีเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อน 
ซึ่งในการรดีแต่ละคร้ังจะกนิไฟมาก ดังนั้นจึงควรรู้
จัดวิธีใช้อย่างประหยัดและปลอดภัย

- ก่อนอื่นควรตรวจสอบดูว่าเตารีดอยู่ในสภาพ
พร้อมที่จะใช้งานหรือไม่ เช่น สาย ตัวเคร่ือง เป็นต้น

- ตั้งปุ่มปรับความร้อนให้เหมาะสมกับชนิดของผ้า

- อย่าพรมน้ าจนเปยีกแฉะ

- ดึงเต้าเสยีบออกก่อนจะรดีเสร็จประมาณ 2-3 นาที 
แล้วรดีต่อไปจนเสร็จ



- ควรพรมน้ าพอสมควร

- ถอดปลั๊กออกเมื่อไม่ได้ใช้ 

- ควรรดีผ้าคราวละมากๆ ติดต่อกันจนเสร็จ

- ควรเริ่มรีดผ้าบาง ๆ ก่อน ขณะเตารดียังไม่ร้อน

- ควรดึงปลั๊กออกก่อนรดีเสร็จเพราะยังร้อนอกีนาน

- ควรซักและตากผ้าโดยไม่ต้องบดิ จะท าให้รดีง่ายข้ึน



ค าแนะน าด้านความปลอดภัยของเตารีด

1.ควรระวังไม่ให้ความร้อนจากเตารีดสัมผัสสายไฟฟ้า
เพราะจะท าให้เปลอืกสาย(ฉนวน) เสียหายได้

2.สายปลั๊กของเตารีด เปลอืกสาย (ฉนวน) ต้องไม่
เสื่อมสภาพหรอืฉีกขาด

3.ต้องคอยหมั่นตรวจสอบฉนวนยางที่หุ้มสายเข้าเตา
รดี หากพบว่าเป่ือยหรอืฉีกขาดควรรีบเปลี่ยนใหม่โดย
ช่างผู้มคีวามรู้ เพราะหากไม่รีบเปลี่ยนสายไฟบรเิวณ
นั้นอาจช ารุดและถูกไฟดูดได้



4.ขณะใช้งาน เม่ือหยุดรีดต้องวางบนวัสดุที่ไม่ติดไฟ
ง่าย

5.เตารดีที่ใช้ควรมสีายดินและต่อลงดินผ่านทาง
เต้าเสียบ – เต้ารับที่มสีายดินด้วย และหมั่นตรวจสอบ
ไฟรั่วด้วยไขควงลองไฟเสมอ

6. ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้า หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย 



ตู้เย็น ตู้แช่



- ตั้งอุณหภูมพิอสมควร

- ปดิประตูตู้เย็นทันทีเมื่อน าของใส่หรอืออก

- ปดิประตูตู้เย็นให้สนทิ

- หากยางขอบประตูรั่วให้รีบแก้ไข

- เลือกตู้เย็นหรอืตู้แช่ชนดิมีประสิทธิภาพสูง

- อย่าเปิดตู้เย็นทิ้งไว้นาน ๆ และอย่าน าของร้อนมาแช่



- ควรใช้ตู้เย็นขนาดเหมาะกับครอบครัว

- ควรตั้งตู้เย็นให้ห่างจากแหล่งความร้อน ให้หลังตู้
ห่างจากฝาเกิน 15 ซ.ม. เพื่อระบายความร้อนได้
สะดวก ไม่เปลืองไฟฟ้า

- ควรหมั่นท าความสะอาดแผงระบายความร้อน

- ควรเก็บเฉพาะอาหารเท่าที่จ าเป็น

- ตู้เย็นแบบประตูเดียวกินไฟน้อยกว่าแบบ 2 ประตู



ค าแนะน าด้านความปลอดภัยเกี่ยวกับตู้เย็น

1.ควรติดตั้งระบบสายดินกับตู้เย็นผ่านทางเต้าเสียบ-
เต้ารับที่มสีายดิน
2.ใช้ไขควงลองไฟตรวจสอบตัวตู้เย็นว่ามไีฟร่ัวหรือไม่ 
ตู้เย็นที่ไม่มสีายดินน้ันการกลับขั้วที่ปลั๊กอาจท าให้มี
ไฟรั่วน้อยลงได้
3.ตู้เย็นที่ดีควรจะมสีวิตซ์อัตโนมัติปลดออกและสับ
เองด้วยการหน่วงเวลาเมื่อไฟดับ-ตก มิฉะนั้นจะต้อง
ถอดปลั๊กตู้เย็นออกทันทีก่อนที่จะมีไฟเข้ามา และจะ
เสียบปลั๊กเข้าอีกครั้งเม่ือไฟมาปกติแล้ว 3-5 นาที



4.หลอดไฟในตู้เย็นถ้าขาด ไม่ควรเอาหลอดออก
จนกว่าจะเปลี่ยนใหม่

5.อย่าปล่อยให้พื้นบริเวณประตูตู้เย็นเปียก เพราะ
อาจเป็นสื่อไฟฟ้าอย่างดี ให้ปูด้วยพรมหรอืพื้นยาง  
ก็ได้ ส่วนบรเิวณมือจับก็ควรมผี้าหรอืฉนวนหุ้มด้วย

6.ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย



หม้อหุงข้าวไฟฟ้า



       หากใช้อย่างถูกต้องสามารถประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าได้มาก ซึ่งมีข้อแนะน าดังนี้

- ควรหุงข้าวให้พอดีกับจ านวนผู้รับประทาน

- อย่าท าให้ก้นหม้อตัวในเกิดรอยบุบ จะท าให้ข้าวสุกช้า

-หมั่นตรวจบรเิวณแท่นความร้อนในหม้อ อย่าให้เม็ด
ข้าวเกาะติด จะท าให้ข่าวสุกช้าและเปลอืงไฟ

- ใช้ขนาดที่เหมาะสมกับจ านวนสมาชิกในครอบครัว



วิธีใช้หม้อหุงข้าวปลอดภัย

1. ต้องต่อสายดินกับหม้อหุงข้าว และหมั่นใช้ไขควง
ลองไฟทดสอบอยู่เสมอ

2. ขั้วต่อสายที่ต่อสายที่ตัวหม้อหุงข้าวและที่
เต้ารับต้องเสียบให้แน่นสนทิ

3. เมื่อเลิกใช้งานควรถอดปลั๊กออกจากเต้ารับ

4. ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย



เครื่องซักผ้า



วิธีใช้เครื่องซักผ้าให้ประหยัดพลังงานและปลอดภัย

1.เลือกขนาดให้เหมาะสมกับงานที่ใช้

2.ซักผ้าตามพกิัดของเครื่อง อย่าใส่ผ้าอัดแน่นเกิน
ก าลังของเครื่อง 

3.การซักผ้าทีละ 2-3 ชิ้น ไม่เป็นการประหยัด  
ควรซักด้วยมือและควรใช้น้ าร้อนซักผ้าเม่ือจ าเป็น
เท่านั้น 



4.ซักผ้าแล้วไม่จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองอบผ้าแห้งด้วย
ไฟฟ้า ควรใช้วิธี การผึ่งลมหรอืผึ่งแดด

5.ต้องต่อสายดินและหมั่นตรวจสอบไฟรั่วด้วยไขควง
ลองไฟอยู่เสมอ

6.ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรอืเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย 



เตาอบ  เตาไฟฟ้า



วิธีใช้เตาไฟฟ้าให้ประหยัดพลังงานและปลอดภัย

1.ท ากับข้าวต้องมแีผนการประกอบอาหารแต่ละคร้ัง 
ควรเตรยีมเครื่องปรุงต่าง ๆ ให้พร้อมเสียก่อน แล้ว
จึงเปิดสวิตช์เตาไฟฟ้า ตั้งกระทะประกอบอาหารแต่
ละอย่างติดต่อกันไปรวดเดียวจนเสร็จ



2.ใช้ภาชนะก้นแบนภาชนะที่ใช้ควรเป็นชนดิก้นแบน
พอดีกับเตา ไม่เล็ก ไม่ใหญจ่นเกนิไป และใช้ภาชนะ
ที่มเีนื้อโลหะรับความร้อนได้ดี ซึ่งถูกออกแบบให้ใช้
กับเตาไฟฟ้า

3.อาหารแช่แข็ง ท าให้หายแข็งก่อนโดยการน า
อาหารลงมาแช่ที่ชั้นล่างก่อนการ ประกอบอาหาร
เป็นเวลานานพอสมควร



4.ในการประกอบอาหารใส่น้ าแต่พอควร

5.ควรใช้เตาชนิดมองไม่เห็นขดลวด เพราะจะไม่มี
ความร้อนสูญเปล่าและปลอดภัยกว่า

6.อย่าเปิดเตาบ่อย ๆ และขณะใช้งานควรวางบน
พื้นที่ทนไฟหรือไม่ติดไฟ

7.ก่อนประกอบอาหารเสร็จควรปดิสวิตช์เตาไฟฟ้า
เพราะความร้อนที่สะสมอยู่มเีพยีงพอ



8.ควรระวังไม่ให้ความร้อนจากเตาไฟฟ้าสัมผัสสาย 
ไฟฟ้า เพราะจะท าให้เปลือกสาย (ฉนวน) เสียหายได้
และไม่ควรตั้งวางใกล้วัสดุตดิไฟ เช่น กระดาษ 

9.เตาไฟฟ้าที่ใช้ปรุงอาหารจะให้ความร้อน ความร้อนที่
เกิดจากเตาไฟฟ้าจะท าให้ฉนวนเสื่อมได้ง่าย จึง
จ าเป็นต้องมีสายดินทุกเครื่องและคอยตรวจสอบไฟรั่ว
ด้วยไขควงลองไฟอยู่เสมอ

10. ดูข้อความปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรอื
เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย



โทรทัศน์



ประเภทของเคร่ืองรับโทรทัศน์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ โทรทัศน์ขาวด า และโทรทัศน์สี  ซึ่งมี 2 ชนิด คือ 
ชนดิที่มีรีโมทคอนโทรล กับไม่มีรีโมทคอนโทรล 
โดยทั่วไปโทรทัศน์สีจะกินไฟมากกว่าโทรทัศน์ขาวด า
ประมาณ 1 - 3 เท่า และโทรทัศน์สีที่มีรีโมทคอนโทรล 
จะกินไฟมากกว่าโทรทัศน์สีที่ไม่มีรีโมทคอนโทรลที่มี
ขนาดเดียวกัน เพราะมวีงจรเพิ่มเติม และกินไฟ
ตลอดเวลาถงึแม้จะไม่ใช้เคร่ือง รโีมทคอนโทรลก็ตาม 
โทรทัศน์ขนาดใหญ่ก็จะกินไฟมากกว่าขนาดเล็ก



วิธีใช้เคร่ืองรับโทรทัศน์ให้ประหยัดพลังงาน คือ

1. ควรเลือกดูรายการเดียวกัน



2. ปดิเมื่อไม่มคีนดู

3. ถอดปลั๊กเมื่อไม่ได้ใช้งาน นอกจากจะกินไฟแล้ว
โทรทัศน์จะช ารุดได้ง่ายด้วย

4. ถ้าผู้ใช้นอนหลับหน้าโทรทัศน์บ่อย ๆ ควรติด
สวิตซ์ตั้งเวลาเพิม่



ค าแนะน าด้านความปลอดภัยในการใช้โทรทัศน์

1.ควรติดตั้งเสาอากาศให้มั่นคงแข็งแรง แล้วยึดด้วย
ลวดไม่ต่ ากว่า 3 จุด เพื่อป้องกันไม่ให้เสาล้ม ไม่ควร
ติดตั้งเสาอากาศทีวีให้สูงเกินความจ าเป็น เพื่อหลีกเลี่ยง
ฟ้าผ่าลงที่เสา นอกจากนี้ควรให้เสาห่างจากแนวสาย
ไฟฟ้าแรงสูงเพื่อป้องกันไม่ให้เสาล้มพาดสายแรงสูงและ 
เกิดอันตรายได้





2.อย่าเปิดเคร่ืองรับโทรทัศน์ในขณะที่ตัวเปยีกชื้น 
และไม่ควรจับเสาอากาศโทรทัศน์ด้วย

3.ให้ปดิโทรทัศน์ ถอดปลั๊กไฟและขั้วสายอากาศออก
ในขณะที่มีฝนฟ้าคะนอง เพื่อป้องกันโทรทัศน์ช ารุด

4.อย่าดูโทรทัศน์ใกล้เกินไปจะท าให้สายตาเสีย หรือ
ได้รับรังสีและคลื่นสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามากเกินไป 



5.วางโทรทัศน์ในที่ ๆ มอีากาศถ่ายเทได้สะดวก

6.อย่าถอดซ่อมด้วยตัวเอง เนื่องจากภายในมีระบบ
ไฟฟ้าแรงสูงอยู่ด้วย

7.ดูข้อควรปฏบิัติในการใช้ไฟฟ้าหรอืเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย



กระติกน้ าร้อน



วิธีใช้หม้อต้มน้ าร้อนอย่างประหยัดพลังงานและ
ปลอดภัย

1.ควรใส่น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ

2.ถอดปลั๊กทันทีเมื่อเลิกใช้งาน

- เมือ่น ้าเดอืดจะตอ้งถอดปลั๊กทันที

- อย่าเสยีบปลั๊กทิ้งไว้โดยไม่มคีนอยู่

- เมื่อน้ าเดือดจะต้องถอดปลั๊กทันที



3.ขณะใช้งานควรวางบนพื้นที่ไม่ติดไฟ และไม่ควรตั้ง
วางใกล้วัสดุติดไฟ

4.หม้อต้มน้ าร้อนต้องต่อสายดิน แม้ว่าจะมีฉนวน
หุ้มภายนอกหรือไม่ก็ตาม เน่ืองจากจะมีไฟร่ัวมา
กับน้ าที่เท หรอืกดให้ไหลออกมากบัท่อ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหากน าภาชนะโลหะรองรับน้ าอาจถูกไฟ
ดูดได้ (สามารถทดสอบได้ด้วยไขควงลองไฟ)

5.ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย



เครื่องดูดฝุ่น



วิธีใช้เคร่ืองดูดฝุ่นให้ประหยัดพลังงานและปลอดภัย

1. เมื่อใช้แล้วควรเอาฝุ่นผงในถุงทิ้งทุกครั้งเพ่ือ
เคร่ืองจะได้มแีรงดูดดี และไม่กินไฟ

2. ซื้อเฉพาะประเภทที่มสีายดินพร้อมมากับปลั๊กไฟ 
และติดตั้งระบบสายดินที่เต้ารับด้วย ยกเว้นว่าเป็น
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภท 2(ประเภทที่ไม่ต้องมีสายดนิ)



3. ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย

ประเภท 2 (ประเภทที่ไม่ต้องมีสายดิน)

เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภท 2 ซึ่งมสีัญลักษณ์ 

หรือมเีครื่องหมาย 

ควรใช้ไขควงลองไฟทดสอบ 



เครื่องปั่นผลไม้-เครื่องผสมอาหาร



วิธีใช้เคร่ืองปั่นผลไม้ – เคร่ืองผสมอาหาร
ให้ประหยัดพลังงานและปลอดภัย

1. ควรเลือกขนาดให้พอเหมาะ และใช้เท่าที่จ าเป็น

2. ไม่ควรใช้ให้เกินก าลัง และไม่ควรใช้ติดต่อกัน
เป็นเวลานาน
3. ควรเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภท 2 มฉิะนั้นต้องมี
สายดินมาด้วย

4. ดูข้อควรปฏบิัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย



เครื่องเป่าผม



วิธีใช้เคร่ืองเป่าผมให้ประหยัดพลังงานและปลอดภัย

1.ควรเช็ดผมให้เกือบแห้งก่อนที่จะใช้เครื่องเป่าผม

2.ระหว่างเป่าควรขยี้และสางผมด้วย ให้ใช้ลมร้อน
เท่าที่จ าเป็น

3.ควรเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภท 2 มฉิะนั้นต้องมี
สายดินมาด้วย

4.ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย



เครื่องสูบน้ า



วิธีใช้เคร่ืองสูบน้ าให้ประหยัดพลังงานและปลอดภัย

1. เคร่ืองสูบน้ าชนดิมีถังความดัน (pressure tank) 
ควรเลือกซื้อให้มีขนาดใหญ่พอควร

2. บ่อพักควรสร้างไว้ระดับพื้นดินหรือใต้ดิน

3. ใช้สวิตช์อัตโนมัติช่วยการท างาน

4. ประหยัดการใช้และลดการสูญเปล่าของน้ า



5. ควรตรวจสอบและบ ารุงรักษาอยู่เป็นประจ า

6. ต้องติดตั้งสายดินพร้อมทั้งมเีคร่ืองตัดไฟฟ้ารั่วด้วย

7.ดูข้อควรปฏบิัติในการใช้ไฟฟ้าหรอืเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย



เครื่องปิ้งขนมปัง



วิธีใช้เครื่องปิ้งขนมปังให้ประหยัดพลังงานและปลอดภัย

1. ตั้งระดับความร้อนให้พอดีกับความต้องการ
2. ขั้วต่อสายที่ตัวเครื่องปิ้งขนมปังและที่เต้ารับ
ต้องเสียบให้แน่นสนิท
3. เมื่อเลิกใช้งานควรถอดปลั๊กออกจากเต้ารับ
4. ขณะใช้งานควรวางบนพื้นที่ทนไฟหรือไม่ติดไฟ
5. ติดตั้งสายดินและหมั่นใช้ไขควงลองไฟทดสอบไฟ
รั่วอยู่เสมอ
6. ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย





1.จัดท าไว้ไม่ดี ชีวีจะวางวาย
           การเดินสายและการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ท าไว้
   ไม่เรยีบร้อย ย่อมมีอันตราย เช่น ใช้สายหรอือุปกรณ์ 
   ฉนวนช ารุด ใช้อุปกรณ์คุณภาพไม่ได้มาตรฐาน ติดตั้ง
   เต้ารับ (ปลั๊ก) ต่ า เด็กแหย่เล่นได้ เหล่าน้ีอาจเป็นสาเหตุ 
   ให้กระแสไฟฟ้าดูด ควรแก้ไขให้เรียบร้อย 

http://www.jorpor.com/variety/?attachment_id=1400


2.ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ถูกวิธี ชีวีไม่ปลอดภัย
    ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าให้ถูกวิธี จะมคีวามปลอดภัยใน
การใช้ไฟฟ้า เช่น ใช้เต้าเสียบที่ฉนวนไม่ช ารุด ไม่ใช้ปลาย
สายเปลือยเสยีบในเต้ารับ หรอืไม่เสียบเคร่ือง ใช้ไฟฟ้า
หลายเคร่ืองจากเต้ารับเดียวกัน



3.ตัวเปยีกพื้นแฉะ อย่าแตะ อุปกรณ์ไฟฟ้า

      เมื่อร่างกายเปียกช้ืน กระแสไฟฟ้าย่อมไหลผ่าน
ร่างกายได้สะดวก ดังนั้น หากร่ายกาย เปยีกชื้นไม่ควร แตะ
ต้องอุปกรณ์ไฟฟ้า มิฉะนั้น อาจถูกกระแสไฟฟ้าดูดเป็น
อันตรายได้ โดยการรั่วไหลลงสู่ดิน



4.สาเหตุอื่นยังมี ขอช้ีเพียงบางข้อ (ภายในบ้าน)

     ไม่ควรซ่อมและแก้ไขอุปกรณ์ไฟฟ้าถ้า ไม่มคีวามรู้   



        แสดงการถอดเต้าเสียบผิดวิธี



        เปลี่ยนเต้ารับและเต้าเสียบที่ช ารุด



        ไม่ควรวางของหนักกดทับสายไฟฟ้า



         อย่าให้เด็กเล่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์



5.ติดตั้งเสาวิทยุ ทีวี ให้ดี ต้องห่างแนวสายไฟ

เมื่อท่านติดตั้งเสาอากาศวิทยุ หรือโทรทัศน์ ก็ควรติดตั้ง
ให้มั่นคงแข็งแรงและ ห่างจากแนวสายไฟแรงสูงให้ได้
ระยะที่เสาอากาศจะไม่ล้มลงมาถูกสายไฟดังกล่าวได้



6.จับปลาด้วยไฟฟ้า ตายมาแล้วมากราย

การใชไ้ฟฟ้าช๊อตปลา นอกจากเป็นการผิดกฎหมายแล้ว    
ท่านอาจถูกไฟฟ้าดูดเสียชวีิตได้ง่ายๆอีกด้วย





7.เล่นว่าวใกล้แนวสายไฟ อาจมีภัย ควรหลีกเลี่ยง

เล่นว่าวใกล้แนวสายไฟ เชอืกว่าวอาจพันสายไฟฟ้า 
เกิดกระแสไฟฟ้าลัดวงจรไฟดับ และกระแสไฟฟ้ารั่วลง
สายว่าวเป็นอันตรายได้



8.สายไฟที่ขาดห้อย อันตรายไม่น้อยกว่างูพษิ

ถ้าท่านเห็นสายไฟฟ้าขาดห้อยลงมา ท่านจะต้องไม่แตะ
ต้องสายไฟฟ้าเด็ดขาด และห้ามมิให้ผู้อื่นแตะต้องด้วย 
ควรรบีแจ้งให้การไฟฟ้าฯ ทราบโดยเร็ว



9.ก่อสร้างใกล้สายไฟฟ้าสิ้นชีวีมามากแล้ว

        การท างานเกี่ยวกับอาคาร หรอืสิ่งก่อสร้างใดๆ  ใกล้
แนวสายไฟแรงสูง มักจะมีอุบัติเหตุคนงานถูกไฟแรงสูง
ดูดถึงแก่ชีวิตอยู่เสมอ เพื่อป้องกันอุบัติเหตุดังกล่าวให้
ระมัดระวัง เมื่อท าการก่อสร้างใกล้สายไฟฟ้าแรงสูง 
และให้ติดต่อขอความร่วมมือ จากส านักงานไฟฟ้าใน
เขตของท่านเพ่ือครอบฉนวนที่สายไฟ





ขอบคุณครับ


