
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวความรู้ด้านความปลอดภัยทางถนน
ในชุมชน 

เตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมขับรถ  

โดยพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ไม่ทานยาที่มีฤทธิ์กดประสาทเพราะอาจหลับในขณะขับรถ  

 

ตรวจสอบรถให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน   

ทั้งเครื่องยนต์ ระบบเบรก สัญญาณไฟและยาง พร้อม

เติมน้้าในหม้อน้้า  น้้ามันคลัตช์   น้้ามันเบรก น้้ามัน

เกียร์  ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม  

 

วางแผนและเลือกใช้เส้นทางที่ปลอดภัย   

ข้อมูลเส้นทางล่วงหน้าจากเว็บไซต์  แอปพลิเคชัน

แนะน้าเส้นทาง  หรือระบบน้าทางอัจฉริยะ  

 
เพิ่มความระมัดระวังเมื่อขับรถผ่าน

เส้นทางเสี่ยงอุบัติเหตุ   อาทิ  เส้นทางที่ช้ารุด  

หรืออยู่ระหว่างการซ่อมแซม ทางโค้ง ทางแยก ทาง

ข้ึน-ลงสะพานหรือเส้นทางที่ทัศนวิสัยไม่ดี  

 

ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 

เร็ว เมา โทร ง่วงไม่ขับ ไม่แซงหรือเปลี่ยนช่องทางใน

ระยะกระชั้นชิด ไม่ขับชิดท้ายรถคันหน้ามากเกินไป  

 

จอดรถพักในบริเวณที่ปลอดภัย 

ทุกระยะทาง  150  กิโลเมตร  หรือทุก  2 ชั่วโมง หรือ

เม่ือมีอาการง่วงนอนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการหลับ

ใน  

 



             ด้วยความปรารถนาด ี จาก           
             งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

              ส านักงานปลดั อบต.เกาะลอยบางหัก 

       โทรศัพท์ 0-3815-7627-9 โทรสาร ต่อ 13 

 www.kohloybanghak-chonburi.go.th 

   E-mail : 6200501@dla.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
ห้าม เมาแล้วขับ 

ห้าม โทรแล้วขับ 

ห้าม ง่วงแล้วขับ 

ห้าม ขับรถเร็วเกิน   
    กฎหมายก าหนด 

3 ต้อง 

ต้อง 

ต้อง 

ต้อง 

สวมหมวกนิรภัย 

คาดเข็มขัดนิรภัย 

มีใบอนุญาตขับรถ 

มาตรการองค์กร  
4 ห้าม 3 ต้อง 

4 ห้าม 
 

กรณี    เจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤต ประชาชน 

    มีสิทธิเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

   ที่ใกล้ที่สุดได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย   

 ในช่วงเวลา 72 ช่ัวโมงแรกตามนโยบาย  

“......เจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤติ มีสิทธิทุกท่ี
......” 

http://www.kohloybanghak-chonburi.go.th/
mailto:6200501@dla.go.th

